
Termine für Bielefeld
Ausstellungen
Kunsthalle, 11.00 bis 18.00,
Artur-Ladebeck-Str. 5, Tel.
329995010.
Historisches Museum, 10.00
bis 17.00, Ravensberger Park
2, Tel. 513635.
Naturkundemuseum, 10.00
bis 17.00, Kreuzstr. 20, Tel.
516734.

Büchereien
Stadtbibliothek, 10.00 bis
18.00Beratung,10.00bis20.00,
Neumarkt 1, Tel. 515000.
Stadtarchiv und Landesge-
schichtliche Bibliothek, 10.00
bis 17.00 Lesesaal, 10.00 bis
20.00 Landesgeschichtliche Bi-
bliothek, Neumarkt 1, Tel.
512471.
Baumheide, 10.00 bis 13.00
und 15.00 bis 18.00; 13.00 bis
15.00, 18.00 bis 20.00 Open Li-
brary (Zugang ab 16 J.), Ra-
benhof 76, Tel. 513982.
Stieghorst, 10.00bis 18.00,Am
Wortkamp 3, Tel. 51-2934.
Jöllenbeck, 10.00 bis 13.00,
15.00 bis 18.00, Amtsstr. 13,
Tel. 516615.
Dornberg, 10.00 bis 13.00,
15.00 bis 18.00, Wertherstr.
436, Tel. 513071.
Schildesche, 10.00 bis 18.00,
Apfelstr. 210, Tel. 512454.
Brackwede, 10.00 bis 13.00,
15.00 bis 18.00; 13.00 bis 15.00,
18.00 bis 20.00 Open Library
(Zugang ab 16 J.), Germanen-
str. 17, Tel. 515238.
Sennestadt, 10.00 bis 13.00
und 15.00 bis 18.00, Open Li-
brary: 13.00 bis 15.00 (ab 16
Jahre) und 18.00 bis 20.00 (ab
18 Jahre), Elbeallee 70.

Musik
Hol mal Feuer, Prometheus,
11.00, 15.00, Rudolf-Oetker-
Halle, Lampingstr. 16.

Bäder
Ishara, Sportbad 13.30 bis
17.30,Badewelt10.00bis20.00,
Europaplatz 1, Tel. 511400.
Hallenbad Heepen, 6.30 bis
8.00, 14.00 bis 17.30, Schlau-
den 26, Tel. 511400.
Aquawede, 6.30 bis 8.00, 14.00
bis 18.00, Duisburger Str. 4,
Tel. 511400.

Führungen
Sparrenburg, Kasematten-
Touren um 12.00 und 14.30;
Turm 10.00 bis 18.00.

Märkte
Altstadtmarkt, 9.00 bis 14.00,
Alter Markt.
Markt Brackwede, 7.00 bis
13.00, Feuerwache, Stadtring.

Politik
Naturschutzbeirat, 15.00,
Technisches Rathaus, August-
Bebel-Str. 92.

Speziell für Kinder
Gaming im Gamerspace,
15.00 bis 17.45, Stadtbiblio-
thek, Neumarkt 1, Tel. 515000.

Vortrag
Welt im Umbruch: Die USA
unter Donald Trump, 19.00,
VHS, Murnausaal, Ravensber-
ger Park 1.

In den Ortsteilen

Mitte
Kunstaktion: Nice to meet
you//names, Kesselbrink.
Sabine Bergau: So gesehen,
8.00 bis 18.00, Altes Rathaus,
Grüne Galerie.
Unfassbar real, Einblicke in
dieBühnenundOrchesterBie-
lefeld, Ausstellung, 9 bis 17.00,
Volksbank, Kesselbrink.
Miki Fuseya – Kunstausstel-
lung, 10.00 bis 17.00, AWO,
Meinolfstr. 4.
The Weimar Era. Arts of the
Weimar Republic, 10.00 bis
18.00,SamuelisBaumgarteGa-
lerie, Niederwall 10.
Antisemitismus für Anfän-
ger, Cartoonausstellung , 10.00
bis 18.00, VHS, Ravensberger
Park 1.
Pluriversum, 10.00 bis 18.00,
Wissenswerkstadt, Wilhelm-
str. 3.
Klaus-Peter Gnaß: Betrach-
tungen in Schwarz/Weiss,
10.00 bis 20.00, Stadtbiblio-
thek, Neumarkt 1, Tel. 515000.
Kleine Sänger – bunt und be-
flügelt, Fotoausstellung, 11.00
bis 18.00, VHS.
Gabriele Undine Meyer: Ich
sehe dort furchtbar blass aus,

Multimediainstallation, 16.00
bis 18.00, Raumstation, Mit-
telstr. 9.
Bielefelder Wochen der Nach-
haltigkeit, BioMobil des Bio-
land-Projekts „Grenzenlos Re-
gional – Bio in Europa“, Alt-
städter Nicolaikirche, Kirch-
platz, Niedernstr. 4.
Stadtteil-Frühstück, Info
unter Tel. 2399902, 9.00 bis
11.30, Begegnungszentrum
Prießallee, Prießallee 34.
Musikalisches Frühstück,An-
meldung unter 98892440 oder
unter bzkreuzstrasse@diako-
nie-fuer-bielefeld.de, 9.30 bis
11.30, Begegnungszentrum
Kreuzstraße, Kreuzstr. 19a.
Freiraum Rochdale, Ort für
Sport, Kultur und Nachbar-
schaft, 15.00 bis 20.00, Frei-
raum Rochdale Barracks, Ol-
dentruper Str. 65.
AG Amphibien und Reptili-
en, 19.30, Naturkunde-Mu-
seum, Kreuzstr. 20, Tel.
516734.
Benedikt Göb Trio feat. Thi-
mo Niesterok, 20.30, Bunker
Ulmenwall, Kreuzstr. 3.
Mosaik – Treff für Seniorin-
nen und Senioren, 14.00 bis
16.00, Stadtteilküche, Greifs-
walder Str. 15.
Bunter Nachmittag für Men-
schen mit fortschreitender
Vergesslichkeit, Info unter
Tel. 9320216, 14.00 bis 17.00,
AWO Aktivitätenzentrum,
Meinolfstr. 4.
Clubabend, 19.00, Modell-
eisenbahnclub, Heeper Str. 33.
Demenz mit Leichtigkeit be-
gegnen, Vortrag mit Sophie
Rosentreter, anschl. Get-To-
gether im Lutherstift gegen-
über, 17.30 bis 18.30, Ev. Pe-
trikirche, Petristr. 51.
Gerechtigkeit durch Steuer-
politik? Steuern in Zeiten von
horrenden Übergewinnen
und leeren Finanzkassen,
Vortrag und Diskussion mit
Michaela Alka, 19.00, Bürger-
wache Siegfriedplatz, Roland-
str. 16.
Dialog in Deutsch, OffeneGe-
sprächsrunde, 11.15 bis 12.15,
Stadtbibliothek, Neumarkt 1.
Stammtisch für Geflüchtete
und Helfende, 18.00 bis 20.00,

IBZ Friedenshaus e. V., Teu-
toburger Str. 106.

Heepen
Kleidung in alter Zeit, Aus-
stellung des Heimat- und Ge-
schichtsvereins, 16.00 bis
21.00, Alte Vogtei, Heeper Str.
442.
Hans Bieker – Meine zeitge-
nössische Kunst, Malerei in
Acryl, 16.30 bis 22.00, Galerie
inderAltenVogtei,HeeperStr.
442.
DRK-Begegnungszentrum,
9.00 bis 10.00 Yoga, 13.00 bis
17.30 Skat-Gruppe, 14.00 bis
17.00 Spielvergnügen für Se-
nioren, Anmeldung unter Tel.
333669 oder info@drk-biele-
feld-zentrum.de,Rüggesiek21.
Kaffeeklatsch in der Biblio-
thek, Anmeldung unter Tel.
51-2456, 16.00 bis 18.00, mu-
sikalischer Nachmittag mit
Helmut Neuhaus, Stadtteilbi-
bliothek Heepen, Heeper Str.
442.
Lauf- und Nordic Walking
Kursus für Anfänger, Kurs-
leitungMartin Sprenger, 18.00
bis 19.00, Parkplatz des Sport-
parks Heeper Fichten.

Stieghorst
FZZ got Talent, Werke von
Kindern und Jugendlichen des
FZZStieghorst, 10.00bis 22.00,
Freizeitzentrum Stieghorst
(FZZ), Glatzer Str. 13-21, Tel.
5 57 57 40.
Gesunde Bewegung für Se-
nioren, Verein Gesund durch
Bewegung, InfounterTel. 0176
57911020, 15.00, Gesundheits-
zentrum Stieghorst, Schneide-
mühler Str. 10.
Freizeitzentrum Stieghorst,
Jugendtreff, 12-18 J. 17.30 bis
20.30; Kindertreff, 6-12 J.,
15.00 bis 18.00, Infos unterTel.
557574-13 oder www.fzz-
stieghorst.de, Freizeitzentrum
Stieghorst (FZZ), Glatzer Str.
13-21.

Schildesche
Friederike Eckel: Prüft alles
und behaltet das Gute, Aus-
stellung mit Bildern zur Jah-
reslosung2025, 10.00bis 12.00,
Ev. Gemeindehaus, Johannis-

str. 13.
Fest zum Start der Schulstra-
ße, mit Musik und Frühstück,
8.00, Sudbrackschule, Klar-
horststr. 8, Tel. 5 57 99 15 11.
Internationale Elternklasse
unterstützt Eltern von
Grundschulkindern, Projekt
der kefb, Familienzentrum
Christkönig u. Eichendorff-
schule, Info-Tel. 0176
76899535, 8.15 bis 9.45, Ge-
meindehaus der Christkönig-
Gemeinde, Weihestr. 13.

Dornberg
Beratung rund um das Alter,
Mobile Seniorenarbeit Dorn-
berg, nur mit Anmeldung
unter Tel. 98892781 oder mo-
bisendornberg@diakonie-fu-
er-bielefeld.de, 9.00 bis 11.30,
Bürgerzentrum Amt Dorn-
berg, Wertherstr. 436.

Gadderbaum
Seit 25 Jahren auf Sendung –
Radio Antenne Bethel feiert
Jubiläum, Sonderausstellung,
15.00 bis 17.00, Historische
Sammlung Bethel, Kantensiek
9, Tel. 1442024.

Brackwede
Doris Reinecke-Niemeier:
Feldpostbriefe, Collage, 10.00
bis 13.00, Gemeindehaus der
Bartholomäuskirche, Kirch-
weg 10.
Unterhaltsames Gedächtsnis-
training ohne Leistungs-
druck, 10.00 bis 11.00, AWO
Brackwede, Treppenstr. 8, Tel.
44 31 59.
Café Klön: Die Frauen im gel-
ben Haus, Lesung mit Jose-
phine Katharina Groß, 15.00,
Gemeindehaus der Bartholo-
mäuskirche, Kirchweg 10.

Senne
Schule wie vor 100 Jahren,
Dauer- und Sonderaustellun-
gen, 15.00 bis 18.00, Heimat-
und Schulmuseum Osthus-
schule, Senner Str. 255.
Spieleabend, für Menschen
mit und ohne Behinderun-
gen, Info unter Tel. 32983713,
17.00 bis 19.00, Betheler Be-
gegnungszentrum Senne,
Windelsbleicher Str. 224.

Familienchronik
Geburtstage
Bielefeld. Gerhard Kombrink,
86 J.
Altenhagen-Milse. Dagmar
Heitmeier, 82 J.; Ulf Blumen-
stock, 83 J.
Brake. Hans-Werner Heide-
mann, 78 J.
Dornberg. Hans-Joachim Ad-
ler, 83 J.
Gadderbaum. Helga Heinl, 86
J.; Ingrid Schimmel, 74 J.
Heepen-Oldentrup. Erika
Hellwarth-Vapore, 80 J.
Schloß Holte-Stukenbrock.
Dieterich Mersch, 85 J.
Senne. Gabriele Tebbe, 71 J.;
Karin Schütz
Ubbedissen-Lämershagen.
Karin Timpe, 81 J.

Eiserne Hochzeit
Schloß Holte-Stukenbrock.
Christa und Ferdinand Lum-
mer (65 Jahre).

Notdienste
Ärzte
Notfallpraxis, Klinikum Mit-
te, 19 bis 22.00 Uhr, Teuto-
burger Straße 50, Tel. 116 117.
Augenarzt, Tel. 116 117.
HNO-Notdienst, Tel. 116 117.
Zahnärztlicher Notdienst
unter Tel. 01805 986700.

Apotheken
Sonnen-Apotheke, 9.00 bis
9.00, Oelmühlenstr. 43, Tel.
0521 68344.
Busch-Apotheke Brake, 9.00
bis 9.00, Braker Str. 69, Tel.
0521 761073.

Notrufe
Telefonseelsorge, Tel. 0800
1110111 oder 0800 1110222.
Mädchenhaus, Mädchen-
haus, Detmolder Str. 87a, Tel.
0521 21010.
Frauenhaus, 0521 5213636.
Anwaltsnotdienst, 18.00 bis
08.00, Tel. 0521 1368586.
Sozialpsychiatrischer Krisen-
dienst, 18.00 bis 7.30, Tel. 0521
3299285.
Autonomes Frauenhaus, Tel.
0521 177376.
Brustschmerz-Zentrum, Tel.
5813271,KlinikumMitte,Teu-
toburger Str. 50.
Sterntaler e. V. – Beratungs-
stelle für trauernde Kinder,
Tel. 0521 5578833.
Bundesweites Opfertelefon,
Weisser Ring, 7.00 bis 22.00,
Tel. 116006.
Frauennotruf, 10.00 bis 12.00,
Rohrteichstr. 28, Tel. 0521
124248.
Selbsthilfe-Kontaktstelle,
10.00 bis 13.00, 15.00 bis 18.00,
Stapenhorststr. 5, Mitte, Tel.
0521 9640696.
Nummer gegen Kummer Kin-
der- und Jugendtelefon, 14.00
bis 20.00, Tel. 116111.

Workshop zum
„Bauchgefühl“

Mitte. Ein Praxis-Workshop,
wie man das eigene Bauchge-
fühl deuten, verstehen und da-
nach handeln kann, wird am
Freitag, 26. September von 18
bis 20.30 Uhr im Seminar-
raum, Kurze Straße 10, ange-
boten. Fragen wie: „Wie ent-
scheide ich mich?“ und „Wie
kann ich mein Bauchgefühl
wahrnehmen?“ werden an die-
sem Abend behandelt. Die
Teilnahmegebühr beträgt 25
Euro pro Person. Eine An-
meldung über die Website ist
erforderlich.

www.lebensfreude-
aktivieren-owl.de

Radwanderung
durch die Senne

Sennestadt. Eine Radtour des
Sennestadtvereins ermöglicht
es, die landschaftlichen Beson-
derheiten der Senne zu er-
kunden. Sehenswürdigkeiten
wie der Urhof Westerebbing-
haus und das Jagdschloss Hö-
velhof werden auf der Route
liegen. Start ist am Sonntag,
28. September, um 10.30 Uhr
am Sennestadthaus, Linde-
mann-Platz 3. Die etwa 55 Ki-
lometer lange Strecke wurde
vonThomasKiper geplantund
führtüber ruhigeWege. InHö-
velhof ist nach 30 Kilometern
eine Pause im Café Eis-Gipfel
vorgesehen, jedoch wird zur
Mitnahme von Eigenverpfle-
gung geraten. Die Rückkehr ist
für 18 Uhr angesetzt, die Teil-
nahme kostet 4 Euro, für Mit-
glieder 2 Euro, während Kin-
der und Schüler kostenfrei teil-
nehmen können. Anmeldun-
gen unter Tel. 05205 235549
oder per E-Mail.

sascha.sackewitz@
sennestadtverein.de

Sophie Rosentreter
spricht über Demenz
Mitte. Im Rahmen der Welt-
Alzheimer-Woche lädt das
Lutherstift vom Evangeli-
schen Johanneswerk am heu-
tigen Dienstag, 23. September,
zu einem Vortrag von Sophie
Rosentreter ein.Rosentreter ist
ehemalige Moderatorin, Mo-
del und pflegende Angehöri-
ge. Sie wird bei ihrem Vortrag
zeigen, wie man mit Wissen
und Gemeinschaft an dieser
Diagnose wachsen kann und
bis zum Schluss gemeinsam
schöne Momente erleben
kann. Die Veranstaltung geht
von 17.30 bis 18.30 Uhr. Sie
wird vom Lutherstift organi-
siert und findet in der gegen-
überliegenden Petrikirche, Pe-
tristraße 51, statt. Die Teil-
nahme ist kostenlos und ohne
Anmeldung möglich. Im An-
schluss der Veranstaltung gibt
es ein „Get-Together“.

Mit dem Fahrrad zur Theaterbühne
„RadKulTour“ geht in die fünfte Runde: Auf 18 Kilometern Fahrradstrecke konnten zahlreiche

Kulturdarbietungen kostenlos und ganz spontan besucht werden.

Charlotte Hohoff

Bielefeld. Der Herbst ist da
und mit ihm kühlere Tempe-
raturen und grauer Himmel.
Nicht gerade das beste Fahr-
radwetter. Bevor die Draht-
esel aber zum Überwintern in
denKeller gesperrtwerden,hat
das Kulturamt am Wochen-
endeeingeladen, sichnochein-
mal auf den Sattel zu schwin-
gen. Mit „RadKulTour“ er-
wachte am Sonntagnachmit-
tag zum fünftenMal die längs-
te Kulturbühne der Stadt zum
Leben. Auf einer 18 Kilome-
ter langen Fahrradstrecke
konnten Besucher und Pas-
santen an neun Stationen kos-
tenfrei und ganz ungezwun-
gen draußen in der Natur Auf-
führungenvonmehrals 300 lo-
kalen Künstlerinnen und
Künstlern besuchen.

Besonders im Nordpark
herrschte trotz mäßiger Tem-
peraturen und gräulichem
Himmel reges Treiben. Jung
und Alt, Familien, Paare und
auch Einzelpersonen tummel-
ten sich auf den Wegen und
hielten inne, als der Bielefel-
der Chor Vocapella einige Lie-
der anstimmte. Bei der bun-
ten Mischung von Synthiepop
bis hin zuWerken aus dem 16.
Jahrhundert war für jedes Ohr
etwas dabei.

Eine begeisterte Besucherin
im Nordpark war Leonie Rüg-
ge. Sie war eher zufällig in die
Vorstellungen am Nordpark

hereingestolpert, aber dann
sehr angetan von den Darbie-
tungen und dem Konzept im
Allgemeinen gewesen. „Es ist
eine tolle Beschäftigung für
einenSonntagnachmittag, gra-

de weil alles draußen ist, ist das
mitKinderntoll“, sagtedie jun-
ge Mutter, die mit ihrem klei-
nen Sohn und ihrer Mutter im
Nordpark unterwegs war.
Sonst sei es teilweise schwer,

an Kulturveranstaltungen teil-
zunehmen, weil Kinder eben
nicht gern so lang still säßen.
„Hier istBewegungfürdieKids
super möglich, es wird quasi
gefördert anstatt unter-

drückt“, so Rügge. Im nächs-
ten Jahr wäre sie auch gernmit
dem Fahrrad dabei und wolle
ausprobieren,dieStreckewirk-
lich abzufahren, sagte sie.

Und auch wenn es dannmit

Kind imSchlepptaudochnicht
für die vollen 18 Kilometer rei-
chensollte,wäredas auchnicht
weiter tragisch.Obundwieviel
von der Strecke mit dem Fahr-
rad zurückgelegtwird, kann je-
der Besucher selbst entschei-
den. Auch wer zu Fuß, mit Bus
und Bahn oder mit dem Auto
zwischen den verschiedenen
Standorten verkehrt, kann die
kulturellen Darbietungen be-
suchen. Zu den weiteren Sta-
tionen zählten unter anderem
derMarktplatzHeepen, wo die
Tanzschule Verhazad Besu-
cher einlud, orientalischen
Tanz auszuprobieren oder der
Obersee.

Dort präsentierte das in-
klusive Theater Götterspeise
ein gleichermaßen bewegen-
des und lebensfrohes Bühnen-
spiel, für das das Ensemble or-
dentlich Applaus bekam. Zur
großen Freude von Regisseu-
rin Diemut Döninghaus, die
das Theaterprojekt schon seit
drei Jahrzehnten begleitet:
„Wir sind seit Anbeginn hier
bei ,RadKulTour’ dabei, weil
wir hier ganz andere Men-
schen erreichen, als bei unse-
ren anderen Vorstellungen“,
sagte sie.

Das sei vor allem wichtig,
weil eines der Ziele des Thea-
terprojektes sei,Sichtbarkeit zu
schaffen, fürMenschenmitBe-
hinderung und ihre Talente.
„Jeder hat Talente, die Ap-
plaus verdienen“, so die Re-
gisseurin.

Besonders im Nordpark herrschte trotz mäßiger Temperaturen und gräulichem Himmel reges Treiben. Besonders als der Chor Vocapel-
la einige Lieder anstimmte. Foto: Peter Unger
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